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Herzliche Einladung zum Auftakt unserer Veranstaltungsreihe  
 

Was mache ich, wenn…..? 
Fragen aus dem Leben 

 
Vortrag 

 Lüneburger Alterslotsen 
Dienstag, 14. Oktober 2025 

18.00 Uhr  
Freiwillige Feuerwehr Jürgenstorf 

Jürgenstorfer Str. 26  
21379 Jürgenstorf 

 
Die meisten älteren Menschen wünschen sich, möglichst lange 
selbstständig zu Hause leben zu können. Die „Lüneburger Alters-lotsen“ 
unterstützen Sie dabei! 

Sich in einem immer komplexer werdenden Gesundheitssystem 
zurechtzufinden wird immer schwieriger. Hier helfen die Alterslotsen. Sie 
besuchen zu Hause und erfahren so, wo welche Hilfestellung konkret nötig 
ist. Die persönliche Situation und das Wohnumfeld werden einbezogen, 
sodass die passende Unterstützung gefunden werden kann. Die 
Alterslotsinnen halten umfangreiche Informationen zu Gesundheits-
belangen und das Leben im Alter vor und begleiten über einen längeren 
Zeitraum. 

Wir informieren Sie zudem über die neue Generation der 
Hausnotrufgeräte. Diese können nun auch mobil mitgenommen werden 
und erhöhen so die Sicherheit für Sie-  

Für eine bessere Planung bitten wir um Anmeldung bis zum 10.10.2025 
unter ehrenamt@drk-lueneburg.de oder bei Sonja Strasser-Hildebrandt 
unter der Telefonnummer 04139/696593. 
Wir freuen uns, über Ihre Anmeldung. 
 
Bleiben Sie gesund! 
 
Der Vorstand 
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